
Test: Ben jij Marta of Maria?
Bij elke vraag zijn twee mogelijke antwoorden. Je kiest altijd één antwoord dat het meest in de 
buurt komt van wat bij jou past of wat jij zou doen in die situatie. Na zeven vragen kijk je welke 

antwoorden je hebt gegeven en komt er een uitslag uit: ben jij meer een Marta of meer een Maria? 
Test het!

   Je houdt een familieverjaardag en die leuke oom komt binnen. Hoe reageer je?

 Je biedt hem direct taart en drinken aan en zorgt ervoor dat hij niets tekortkomt.

 Je vliegt hem om de hals en vraagt direct naar zijn nieuwste verhalen die hij zo mooi kan vertellen. 

1

                     Je hoort dat je een prijs hebt gewonnen en gaat op vakantie. Je gaat dit weekend al weg. 
Wat doe je?

  Je start direct een online zoektocht naar waar dat zonnige eiland ligt, hoe de 
  accommodatie eruit ziet en wat er allemaal te doen is.

  Je duikt dezelfde dag nog je kledingkast in, zoekt de kleding uit die per se mee moet, en 
  pakt je koffer alvast in.

2

    Je bent op school en een goede vriend(in) van je valt. Wat doe je als eerst?  

 Je gaat direct naar diegene toe om te checken hoe het gaat en luistert naar 
 wat er is gebeurd.

 Je zoekt meteen een leerkracht op en haalt die erbij. Je regelt ook een glas water 
 om je vriend(in) te kalmeren.  

3

Je oma vraagt of je het gras bij haar komt maaien en dat wil jij wel doen. 
Hoe gaat dat bij jou?  

  Na het grasmaaien ben je direct weer weg, want je hebt nog allerlei andere planne 
  die dag.  

  Na het grasmaaien blijf je de rest van de dag nog gezellig hangen om spelletjes te 
  doen en samen te eten. 

4

n



    Je ontvangt een uitnodiging voor een leuk feest of festival. Wat voor persoon ben jij? 

 Je bekijkt de uitnodiging eens goed en houdt het open als mogelijkheid. Je kijkt tegen 
 die tijd wel of je gaat en of er vrienden met je mee willen. Of misschien ga je wel alleen 
 en zoek je daar gezellige mensen op! 

 Je zet het direct in je agenda, vraagt meteen vrienden om mee te gaan, bestelt de tickets 
 en je regelt alvast het vervoer en alles wat erbij komt kijken.  

5

 Je ziet ineens op je kamer een plantje staan die er niet meer zo levendig uitziet. 
Wat doe je?  

 Je baalt dat je waarschijnlijk te weinig water hebt gegeven, maar weggooien is zonde. 
 Je zet het plantje in de plantenbieb bij jou in de wijk, zodat iemand anders er misschien 
 nog iets mee kan.  

 Je geeft het plantje direct wat water met extra voeding en gaat nu elke dag een paar keer 
 checken hoe het met je plantje gaat. Jij gaat ervoor zorgen dat het weer mooi in bloei komt! 

 6

   Je fietst naar school (of naar je werk). Je bent er bijna en ziet dan langs de weg iemand 
   zoekend naar beneden kijken, alsof die persoon iets is kwijtgeraakt op de weg. Wat doe jij?  

 Je stopt, zet je fiets aan de kant van de weg en helpt meezoeken. Je bent vastberaden: jullie 
 gaan het samen terugvinden!  

 Je vraagt je af wat diegene aan het doen is en fietst eerst door, maar besluit vrij snel om om te 
 keren en die persoon te vragen wat er aan de hand is. Misschien heeft die persoon hulp nodig 
 en kun jij er zijn om die persoon gerust te stellen. 

 7

Tel hoeveel rondjes en hoeveel vierkantjes je hebt als antwoord.  

Heb je meer rondjes rondjes?  Dan ben jij meer een Marta!  

Ben jij meer een Marta? Dan kom jij vaak meteen in actie! Je zorgt voor de ander en bij een 
probleem of situatie, regel jij het!  

Heb je meer vierkantjes vierkantjes?      Dan ben jij meer een Maria!  

Ben jij meer een Maria? Dan neem je de tijd en aandacht voor anderen. Je wilt vaak ergens 
meer van weten en bent nieuwsgierig.  

 Uitslag Uitslag 




